
BienvenidosBienvenidos a Poway HSa Poway HSBienvenidosBienvenidos a Poway HSa Poway HS



AgendaAgendaAgendaAgenda

 Los Consejeros: Un Gran RecursoLos Consejeros: Un Gran Recurso
 Las Llaves delLas Llaves del ÉÉxito enxito en PowayPoway HSHS Las Llaves del  Las Llaves del  ÉÉxito en xito en PowayPoway HSHS
 Requisitos de GraduaciRequisitos de Graduacióón y Gun y Guíías as 

de Admiside Admisióón a la Universidadn a la Universidad
 Otros RecursosOtros RecursosOtros RecursosOtros Recursos



Los Los ConsejerosConsejeros de PHSde PHSLos Los ConsejerosConsejeros de PHSde PHS

R h l D YR h l D Y AA DD Rachel De Young Rachel De Young AA--DaDa
 Lauren St. PierreLauren St. Pierre DeDe--HpHp
 Khalid MaxieKhalid Maxie HuHu--MiMi
 Jane NaporaJane Napora MoMo SaSa Jane NaporaJane Napora MoMo--SaSa
 Susie Susie KihnemanKihneman ScSc--ZZ

Los enlaces de correo electrLos enlaces de correo electrónicoónico se encuentran en la pse encuentran en la páágina de gina de 
PHS:PHS:

http:/powayusd.org/pusdphs/index.asphttp:/powayusd.org/pusdphs/index.asp
(858) 748(858) 748--0245 ext. 51370245 ext. 5137



Los Los ServiciosServicios de de 
OrientaciónOrientación y y ConsejeríaConsejería

A dA déé ii AcadAcadéémicomico

 La La UniversidadUniversidad

 La La CarreraCarrera

 Personal y SocialPersonal y Social



ApoyoApoyo AcadémicoAcadémicoApoyoApoyo AcadémicoAcadémico

AA ááli i d Cli i d C éédidi AnAnáálisis de Crlisis de Crééditosditos

 ProgramaciProgramacióón de Clasesn de Clases

 InformesInformes de de ProgresoProgreso

 TutorTutorííasas PrivadasPrivadasgg

 “Learning Point” “Learning Point” 

 TutorTutorííasas PrivadasPrivadas

 TutorTutorííasas en en DDííaa de de 

 TransiciTransicióón de la n de la 
SecundariaSecundaria

LaboratorioLaboratorio

 InformaciInformacióón sobre n sobre 
Recursos AcadRecursos Acadéémicosmicos



Centro de Recursos TitánCentro de Recursos TitánCentro de Recursos TitánCentro de Recursos Titán

 I f iI f ióó bb ll TextosTextos sobresobre CarrerasCarreras
 RecursosRecursos de de EscuelaEscuela

VocacionalVocacional

 InformaciInformacióónn sobresobre laslas
pruebaspruebas PSAT, SAT  y PSAT, SAT  y 
ACTACT

 LibLib “S ft ” d“S ft ” dVocacionalVocacional
 CatCatáálogoslogos de de 

UniversidadesUniversidades y y 
EscuelasEscuelas VocacionalesVocacionales

 LibrosLibros y “Software” de y “Software” de 
ReferenciaReferencia sobresobre laslas
UniversidadesUniversidades

 VVíídeosdeos dede Uni ersidadesUni ersidadesEscuelasEscuelas VocacionalesVocacionales
 InformaciInformacióónn MilitarMilitar
 InformaciInformacióónn sobresobre AyudaAyuda

 VVíídeosdeos de de UniversidadesUniversidades
 InformaciInformacióónn en en PPááginasginas

de Internetde Internet
 I f iI f ióó bbFinancieraFinanciera (FASFA, (FASFA, 

BecasBecas, etc.), etc.)
 InformaciInformacióónn sobresobre

ColegiosColegios ComunitariosComunitarios
 ProgramasProgramas de de VeranoVerano



ServiciosServicios del Centro Titándel Centro TitánServiciosServicios del Centro Titándel Centro Titán

 P iP i bb ll PresentacionesPresentaciones sobresobre la la 
UniversidadUniversidad

 TalleresTalleres sobresobre la la SolicitudSolicitud de de 
AdmisiAdmisióónn a la Universidada la Universidad

 RepresentantesRepresentantes de la de la 
EducaciEducacióónn VocacionalVocacional

 NocheNoche de de PlanificaciPlanificacióónn parapara
la Universidadla Universidad

 ColegioColegio ComunitarioComunitario
InscripcionInscripcion y y OrientaciOrientacióónn

 PresentacionesPresentaciones de de ClasesClases
 I t iI t i d Cd C

la Universidadla Universidad
 NocheNoche sobresobre la la AyudaAyuda

FinancieraFinanciera
 FeriaFeria sobresobre la Universidad yla Universidad y InventariosInventarios de Carreras e de Carreras e 

InteresesIntereses
 RepresentantesRepresentantes de de laslas

FuerzasFuerzas ArmadasArmadas

 FeriaFeria sobresobre la Universidad y la Universidad y 
la la CarreraCarrera

 NocheNoche de de PremiaciPremiacióónn de de 
EstudiantesEstudiantes de Cuarto de Cuarto AAññoo

 AccesoAcceso al Internetal Internet  PresentacionesPresentaciones de de 
ConsejerosConsejeros
TransiciTransicióónn//CalendarioCalendario

 ConsejerosConsejeros DisponiblesDisponibles



Las Llaves del Éxito Las Llaves del Éxito 
 PHS PHSen PHSen PHS



Cómo Hacer que la Cómo Hacer que la 
Preparatoria CuentePreparatoria Cuente
 Darse cuenta de la importancia de las notasDarse cuenta de la importancia de las notas
 Desarrollar destrezas importantes mediante la Desarrollar destrezas importantes mediante la 

participaciparticipacióón en actividades extracurriculares n en actividades extracurriculares 
 Estrategias para tomar exEstrategias para tomar exáámenesmenes
 Estrategias para tomar apuntes en claseEstrategias para tomar apuntes en clase
 Recursos de PHSRecursos de PHS
 Requisitos de graduaciRequisitos de graduacióón de PHSn de PHS
 Requisitos ARequisitos A--GG



Cómo Hacer que la Cómo Hacer que la 
Preparatoria CuentePreparatoria Cuente
 ParticipandoParticipando en el en el procesoproceso de de orientaciorientacióónn

y y planificaciplanificacióónn
 InvestigandoInvestigando laslas universidadesuniversidades
 DatosDatos especespecííficosficos dede laslas universidadesuniversidadesDatosDatos especespecííficosficos de de laslas universidadesuniversidades
 NAVIANCENAVIANCE

CHOICESCHOICES CHOICESCHOICES



Las Responsabilidades de Las Responsabilidades de 
los Estudianteslos Estudiantes
 Reconoce que planificar tu futuro conlleva escoger un Reconoce que planificar tu futuro conlleva escoger un 

currcurríículo exigente pero balanceado.culo exigente pero balanceado.
 Elabora un Plan de 4 aElabora un Plan de 4 añosños.. Elabora un Plan de 4 aElabora un Plan de 4 añosños..
 Participa en deportes, clubes, servicio a la comunidad Participa en deportes, clubes, servicio a la comunidad 

u otras actividades extracurriculares especializadas.u otras actividades extracurriculares especializadas.
 EsfEsf éér ate por sacar b enas notas b enasr ate por sacar b enas notas b enas EsfuEsfuéérzate por sacar buenas notas y buenas rzate por sacar buenas notas y buenas 

puntuaciones en las pruebas.puntuaciones en las pruebas.
 Asiste a tutorAsiste a tutoríías.as.
 ComunComuníícate con tus maestros regularmente.cate con tus maestros regularmente.



ContinuaciónContinuaciónContinuación…Continuación…

Comienza una lista/portafolio de tu Comienza una lista/portafolio de tu 
participaciparticipacióón, premios/honores n, premios/honores 
(extracurriculares y acad(extracurriculares y acadéémicos), horas micos), horas 
de servicio a la comunidad, puestos de de servicio a la comunidad, puestos de 
liderazgo, y otros logros.liderazgo, y otros logros.
Ponte metas realistas.Ponte metas realistas.
EntEntéérate de los requisitos de admisirate de los requisitos de admisióón a n a 

la universidadla universidadla universidadla universidad



La Responsabilidades de La Responsabilidades de 
los Padreslos Padres

 SiganSigan el el progresoprogreso acadacadéémicomico de de gg p gp g
sussus hijoshijos..

 SepanSepan cucuáándondo los los informesinformes de de 
progresoprogreso y y laslas notasnotas serseráánnp gp g yy
enviadosenviados a casa.a casa.

 No No asumanasuman queque alguienalguien se se pondrpondráá
en en contactocontacto con con ustedesustedes sisi hay un hay un 
problemaproblema..

 ReconozcanReconozcan el el esfuerzoesfuerzo y y laslas
mejorasmejoras y y apoyenapoyen la la participaciparticipacióónn..

 AyudenAyuden a a susu hijohijo a a desarrollardesarrollar
buenasbuenas destrezasdestrezas de de estudioestudio, , ééticatica
laborallaboral y y ttéécnicascnicas de de manejomanejo de de 
tititiempotiempo..



ContinuaciónContinuaciónContinuación…Continuación…

 AsegAsegúúrelerele a a susu adolescenteadolescente queque, , aunqueaunque
nuestranuestra sociedadsociedad enseenseññee lo lo contrariocontrario, el valor , el valor 
dede unauna persona nopersona no dependedepende dede susu aparienciaaparienciade de unauna persona no persona no dependedepende de de susu aparienciaapariencia..

 PromuevaPromueva actividadesactividades queque valganvalgan la la penapena..
 ProveaProvea oportunidadesoportunidades parapara desarrollardesarrollar ááreasreasProveaProvea oportunidadesoportunidades parapara desarrollardesarrollar ááreasreas

fuertesfuertes y y superarsuperar ááreasreas ddéébilesbiles..
 ContinContinúúee imponiendoimponiendo llíímitesmites y y haciendohaciendo

correccionescorrecciones parapara queque los los estancamientosestancamientos y y 
laslas diversionesdiversiones arriesgadasarriesgadas no se no se conviertanconviertan
enen costumbrescostumbresen en costumbrescostumbres..



¿Qué Podemos Hacer para ¿Qué Podemos Hacer para 
que el Estudiante Tenga Más que el Estudiante Tenga Más que el Estudiante Tenga Más que el Estudiante Tenga Más 

Éxito?Éxito?
Comunicarnos conComunicarnos con

»» Los maestrosLos maestros
»» Los miembros de la familiaLos miembros de la familia
»» La oficina de asistenciaLa oficina de asistencia
»» Los consejerosLos consejeros

Utilizar Recursos AcadUtilizar Recursos Acadéémicos y demicos y deUtilizar Recursos AcadUtilizar Recursos Acadéémicos y de micos y de 
InformaciInformacióónn



Requisitos de Graduación de Requisitos de Graduación de 
PHSPHSPHSPHS

CRCRÉÉDITOSDITOS (230 PARA GRADUARSE(230 PARA GRADUARSE))

 CIVISMO/ECONOMCIVISMO/ECONOMÍÍA (10)A (10) CIVISMO/ECONOMCIVISMO/ECONOMÍÍA   (10)A   (10)
 INGLINGLÉÉS   (40)S   (40)
 BELLAS ARTES o  LENGUA EXTRANJERA   (5)BELLAS ARTES o  LENGUA EXTRANJERA   (5)
 BELLAS ARTES (Arte, BELLAS ARTES (Arte, MMúúsicasica, Drama)   (5), Drama)   (5)
 SALUD (5)SALUD (5) SALUD   (5)SALUD   (5)
 BIOLOGBIOLOGÍÍA   (10)A   (10)
 MATEMMATEMÁÁTICAS   (20)TICAS   (20)
 ARTES PRARTES PRÁÁCTICAS   (5)CTICAS   (5)( )( )
 EDUCACIEDUCACIÓÓN FN FÍÍSICA   (20)SICA   (20)
 CIENCIA FCIENCIA FÍÍSICA   (10)SICA   (10)
 HISTORIA DE ESTADOS UNIDOS   (10)HISTORIA DE ESTADOS UNIDOS   (10)
 HISTORIA UNIVERSAL (10)HISTORIA UNIVERSAL (10) HISTORIA UNIVERSAL   (10)HISTORIA UNIVERSAL   (10)
 ELECTIVAS  (80)ELECTIVAS  (80)
 ConocimientosConocimientos de de ComputadorasComputadoras
 ExExáámenmen de de EgresoEgreso de la de la PreparatoriaPreparatoria en California (en California (InglInglééss y y 

áá ))MatemMatemááticasticas))



Requisitos ARequisitos A--GGRequisitos ARequisitos A--GG
A.A. HISTORIAHISTORIA

11 AAññoo dede HistoriaHistoria dede EstadosEstados UnidosUnidos1 1 AAññoo de de HistoriaHistoria de de EstadosEstados UnidosUnidos
1 1 AAññoo de de HistoriaHistoria UniversalUniversal

B.B. INGLINGLÉÉSS
4 4 AAññosos de de CursosCursos de de PreparatoriaPreparatoria parapara la Universidadla Universidad

CC MATEMMATEMÁÁTICASTICASC.C. MATEMMATEMÁÁTICASTICAS
Algebra 1Algebra 1--22
GeometrGeometrííaa 11--22
Algebra 3Algebra 3--44

DD CIENCIASCIENCIASD.D. CIENCIASCIENCIAS
2 2 AAññosos con con LaboratorioLaboratorio ((BiolBiolóógicasgicas & & FFíísicassicas))

E.E. LENGUA EXTRANJERALENGUA EXTRANJERA
2 2 AAññosos en la en la MismaMisma LenguaLengua
(El(El LenguajeLenguaje dede SeSeññasas cuentacuenta))(El (El LenguajeLenguaje de de SeSeññasas cuentacuenta))

F.F. ARTES ESCARTES ESCÉÉNICAS o PLNICAS o PLÁÁSTICASSTICAS
1 1 AAññoo del del MismoMismo Arte Arte PlPláásticostico o o EscEscééniconico (Arte, Drama o (Arte, Drama o MMúúsicasica))

G.G. ELECTIVASELECTIVAS
11 AAññoo dede ElectivaElectiva AcadAcadéémicamica dede laslas CategorCategorííasas de Arribade Arriba1 1 AAññoo de de ElectivaElectiva AcadAcadéémicamica de de laslas CategorCategorííasas de Arribade Arriba



Recursos de InformaciónRecursos de InformaciónRecursos de InformaciónRecursos de Información

Avisos de progreso cada 6 semanasAvisos de progreso cada 6 semanas
Titan TimesTitan Times, la hoja informativa mensual del , la hoja informativa mensual del 

director de la escueladirector de la escuela
 Learning PointLearning Point
 IliadIliad, el periódico de la escuela, el periódico de la escuela
Directorio de padresDirectorio de padres
Avisos EweeklyAvisos Eweekly


