Bienvenidos a Poway HS




Agenda

= Los Consejeros: Un Gran Recurso
= Las Llaves del Exito en Poway HS

= Requisitos de Graduacion y Guias
de Admision a la Universidad

= Otros Recursos




Los Consejeros de PHS

Rachel De Young A-Da
Lauren St. Pierre De-Hp
Khalid Maxie Hu-Mi
Jane Napora Mo-Sa
Susie Kihneman Sc-Z

Los enlaces de correo electronico se encuentran en la pagina de
Blm e

http:/powayusd.org/pusdphs/index.asp
(858) 748-0245 ext. 5137




Los Servicios de
Orientacion y Consejeria

= Academico
= | a Universidad
= | a Carrera

= Personal y Social




Apoyo Académico

Analisis de Creditos = |Informes de Progreso

Programacion de Clases . Tytorfas Privadas

Learning Point = Tutorias en Dia de

T Laboratorio
Transicion de la

Secundaria

Informacion sobre
Recursos Academicos




Centro de Recursos Titan

> Textos sobre Carreras » Informacidn sobre las

> Recursos de Escuela chlzj_?_bas PSAT, SAT y

Voc?uonal » Libros y “Software” de
» Catalogos de Referencia sobre las
Universidades y Universidades

Escuelas Vocacionales  » videos de Universidades
> Informacion Militar » Informacion en Paginas

> Informacion sobre Ayuda  de Internet

Financiera (FASFA, > Informacion sobre
Becas, etc.) Colegios Comunitarios

» Programas de Verano




Presentaciones sobre la
Universidad

Talleres sobre la Solicitud de
Admision a la Universidad

Colegio Comunitario
Inscripcion y Orientacion

Presentaciones de Clases

Inventarios de Carreras e
Intereses

Representantes de las
Fuerzas Armadas

Acceso al Internet

Servicios del Centro Titan

Representantes de la
Educacion Vocacional

Noche de Planificacion para
la Universidad

Noche sobre la Ayuda
Financiera

Feria sobre la Universidad y
la Carrera

Noche de Premiacion de
Estudiantes de Cuarto Aino

Presentaciones de
Consejeros
Transicion/Calendario

Consejeros Disponibles




Las Llaves del Exito
en PHS




Como Hacer gue la
Preparatoria Cuente

Darse cuenta de la importancia de las notas

Desarrollar destrezas importantes mediante la
participacion en actividades extracurriculares

Estrategias para tomar examenes
Estrategias para tomar apuntes en clase

Recursos de PHS
Requisitos de graduacion de PHS

Requisitos A-G




Como Hacer gue la
Preparatoria Cuente

= Participando en el proceso de orientacion
y planificacion

= |nvestigando las universidades

= Datos especificos de las universidades

= NAVIANCE

= CHOICES




Las Responsabilidades de
los Estudiantes

» Reconoce que planificar tu futuro conlleva escoger un
curriculo exigente pero balanceado.

»> Elabora un Plan de 4 anos.

» Participa en deportes, clubes, servicio a la comunidad
u otras actividades extracurriculares especializadas.

» Esfuerzate por sacar buenas notas y buenas
puntuaciones en las pruebas.

» Asiste a tutorias.
» Comunicate con tus maestros regularmente.




Continuacion...

» Comienza una lista/portafolio de tu
participacion, premios/honores
(extracurriculares y académicos), horas
de servicio a la comunidad, puestos de
liderazgo, y otros logros.

» Ponte metas realistas.

» Entérate de los requisitos de admision a
la universidad




La Responsabilidades de
los Padres

> Sigan el progreso academico de
Sus hijos.

» Sepan cuando los informes de
progreso y las notas seran
enviados a casa.

» No asuman que alguien se pondra
en contacto con ustedes si hay un
problema.

» Reconozcan el esfuerzo y las
mejoras y apoyen la participacion.

» Ayuden a su hijo a desarrollar
buenas destrezas de estudio, ética
laboral y técnicas de manejo de
tiempo.




Continuacion...

Asegurele a su adolescente que, aunque
nuestra sociedad ensene lo contrario, el valor
de una persona no depende de su apariencia.

Promueva actividades que valgan la pena.

Provea oportunidades para desarrollar areas
fuertes y superar areas debiles.

Continue imponiendo limites y haciendo
correcciones para que los estancamientos y
las diversiones arriesgadas no se conviertan
en costumbres.




¢ Qué Podemos Hacer para
gue el Estudiante Tenga Mas
Exito?

» Comunicarnos con
» LOS maestros
» LOos miembros de la familia

» La oficina de asistencia
» LOS consejeros

» Utilizar Recursos Académicos y de
Informacion




Requisitos de Graduacion de
PHS

CREDITOS (230 PARA GRADUARSE)

CIVISMO/ECONOMIA (10)

INGLES (40)

BELLAS ARTES o LENGUA EXTRANJERA (5)
BELLAS ARTES (Arte, Musica, Drama) (5)
SALUD (5)

BIOLOGIA (10)

MATEMATICAS (20)

ARTES PRACTICAS (5)

EDUCACION FISICA (20)

CIENCIA FISICA (10)

HISTORIA DE ESTADOS UNIDOS (10)
HISTORIA UNIVERSAL (10)

ELECTIVAS (80)

Conocimientos de Computadoras

Examen de Egreso de la Preparatoria en California (Inglés y
Matematicas)




Requisitos A-G

HISTORIA
1 Afo de Historia de Estados Unidos
1 Afo de Historia Universal
INGLES
4 Aios de Cursos de Preparatoria para la Universidad
. MATEMATICAS
Algebra 1-2
Geometria 1-2
Algebra 3-4

. CIENCIAS

2 Ainos con Laboratorio (Biologicas & Fisicas)
LENGUA EXTRANJERA
2 Anos en la Misma Lengua
(El Lenguaje de Sefias cuenta)
ARTES ESCENICAS o PLASTICAS
1 Afio del Mismo Arte Plastico o Escénico (Arte, Drama o Musica)

. ELECTIVAS

1 Afo de Electiva Académica de las Categorias de Arriba




Recursos de Informacion

» Avisos de progreso cada 6 semanas

» Titan Times, la hoja informativa mensual del
director de la escuela

_earning Point

liad, el periodico de la escuela
Directorio de padres

» Avisos Eweekly




