
Food List Ideas         
           
Brown Paper Bags          
  Dry cereal 
  Oatmeal 
  Granola Bars 
  Spaghetti 
  Spaghetti Sauce  
  Tuna 
  Canned meats 
  Soup 
  Canned vegetables 
  Canned fruit   
  Beans 
  Mac‐N‐Cheese 
  Jello 
  Baby formal  
  Baby food 
   
  Jelly/ jam 
  Rice  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gallon Zip Lock Goodies: 
  Toilet paper 
  Paper towels 
  Deodorant 
  Tooth paste 
  Tooth brushes 
  Wash clothes 
  Bars of soap 
  Disposable razors 
  Lotion 
   


